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Helicobacter pylori

Bruciore, reflusso e dolori
addominali sono alcuni dei disturbi gastrici

che potrebbero essere dovuti alla presenza nel
nostro stomaco di un ospite indesiderato, ovvero
I’'Helicobacter pylori.

E inutile ai fini della guarigione ricorrere a farmaci
di tipo antiacidi o digestivi che possono nella
migliore delle ipotesi fungere da palliativo
arrecando solo momentaneamente sollievo.

Questo agente batterico si trasmette da persona a
persona tramite contatto diretto per via orale e puo
vivere a lungo senza provocare sintomi.

Occorre quindi accertare la presenza o meno
dell’infezione in modo da poter stabilire la terapia
necessaria a debellare il batterio responsabile e
soprattutto per evitare le complicazioni che tale
infezione puo arrecare (es: ulcera o carcinoma
gastrico).

Disponiamo al riguardo di un test non invasivo e quindi indolore, che in breve
tempo rileva la presenza o meno del batterio, si tratta del:

Urea Breath-test (test del respiro)

Prima della sua esecuzione, il paziente deve osservare un digiuno di almeno 6 ore, astenersi dal fumo e non
deve aver assunto antibiotici o inibitori di pompa da almeno 2 settimane e gastroprotettori da almeno 4
giorni.
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